1. TAYTOTHTA AIAAKTIKOY ZENAPIOY

TitAog SLdaktikoU osvapiouv: Mia poUvtwon uia Aoya
Anuoupyog: Mapia NikoAdidou

Baduida — Taén: B' yuuvaciou

ELTTAEKOUEVES YVWOTIKES MEPLOXEC Kail oupBatotnta ue N
M'vwotiko nedio: Quoikn Aywyn

Ospartiko nedio: HOO, cuvaloONUATIKO Kal KOWWVLKO (4)

Ospatikn evotnta: Autoékdpaon, SltaokédSaon, kavomoinon am’ to padnua,
EOWTEPLKN Tapakivnon Kol avamtuén kavotnTwyv péow OOUAELdg Kol
npoonaBelacg (4.1.1.).

Npoodokwpeva padnolakd anoteAéopata onwe avadépovral oto M

Ma ™ B’ yupvaciou to véo M2 opilel OTL pe TNV OAOKARPWON TNG BEUATIKNC EVOTNTOC
4.1, 4.1.1 oL paOntég/-tpLeg Ba eival og Bon:

v" Na erthéyouv kot va StaokeSaouv pe ti¢ A evtdg Kat eKTd¢ oxoAeiou Kat
va altoBavovtal Lkavormoinon Kal autonenoibnon amod tnv amoTeAECUATIKA
€KTENEDH TOUG.

v Na ouvaiwoBdvovtal touc GAAouc, va o€Bovtal Toug KavOveg Kal va
ouvepydlovtal, ywa tnv opoAn, Oikawn kot euxdplotn Sie€aywyn Twv
Spaotnplot)Twy oTo padbnua.

v" Na uloBetolv o kaBnuepLvr BAon TNV AOKNGHN KALTLG UYLEWVEG CUVHBELEG yLa
npoowrikn BeAtiwon kat tpdodo, BEtovtag oTdxoug eMiteVENC.

OL padntég Ba yvwpilouv va ekteAolv ta BARATA TOU XOOATILKOU KAl Vo TOV
XOPeUOUV HE HOUOCIKI) TOOO MOVOL TOUG 000 KOl WG HMEAN €VOC XOPEUTIKOU
oxnuotog/cuvolou.

Ot paBntég Oa sivan og Béon va nmpooapudlouv ta PApota mou €xouv HLABeL ot
Slapopetikd TPAyoudla 1 HOUGCLKEC Kal va Sladopormololv tn xopoypadio
EMAVOOUVOETOVTAG TN XpPNOoLLoTolwvTog dN ywwotolg Bnuatiopous.

IXéon Me AAAEG OepaTIKEG evotnTEG A/Kal Ogpatikd medio Tou yvwoTtikol

OVTIKELMEVOU R/Ka AAAC YVWOTLIKA OVTIKELHEVAL:



To mapov Oevaplo CUVOEETOL SEUTEPEUOVTWG KOL HE DEUATIKEG EVOTNTEC AAAWV
niedlwv. ZUYKEKPLUEVQ,
1. Kwntiko nedio: Apaotnplotnteg Sta Biou aoknong, xopol kot pubuog (1.1,
1.2.1).
2. Tvwotiko medio: IxedSlaopog Kal epopuoyr MPOYPAUUATOS AOKNONG OF
OUVEPYOOLA LE TOV/TNV EKMALSEVUTIKO CUUPWVA LIE TOUC OTOXOUG TTIOU £XOUV
1ebel (2.1.4).
3. Yuumepldpoptkd/Blwpatikod medio: Tuvepyacia He CUMMOONTEG/-TPLEC WOTE
va emtteuxBolv atoptkol ko opadikol otoxol BeAtiwong- Zuppetoxn oe GA
yla uyeia Ko eKktog oxoAsiou (3.1, 3.2.1).
Eniong, to oevdplo aflomolel yvwoeLg TIou €Xouv amokTnOel LECW TOU YyVWOTIKOU
OVTIKELLEVOU TNG MOUGLKNG Og 0,TL adpopd Tov puBUO Kal To HETPO OAAA KAl TNG
NAnpodopkng Adyw Twv gvepyelwv avalntnong kat eneéepyaociag Sedopévwy mou
Ba aAteuBouv and to Stadiktuo.

Xpovikn Stapketa : 3 SIOAKTIKEG WPEG

2. IKEMTIKO ZENAPIOY - ENIXTHMONIKO/ TNQZTIKO NEPIEXOMENO

O mopadoolakdg xopog amoteAel o HEYAAn kal cofapry mpokAnon ylo KAOe
EKTIALOEVTIKO DUOLKNG Aywyng €€ALTLOC TNG OPVNTLIKNAG OTACNE TIOU £XOUV QVATTTUEEL
ol TMePLOOOTEPOL HaBNTEG amévavtl otnv mapadoon. H emloyn didaokaAiag tou
OUYKEKPLUEVOU XOopoU Baciotnke ota BLaitepa XOpAKTNPLOTIKA TOU: TO XQOATILKO
dev elval €vag «vekpOg» Xopog, ocuvavtatal cuxva otlg dnuodlheig talvieg tou
eAMANVIKOU Klvnuatoypdadou, XOpeUETAL KAl OTIC MEPEC HAC UE KABE eukalpia Kat
eviunwolalel kot kupiwg Sivel ™ duvatdtnta oe kdbe opdda xopsutwv va
avamtuéouv Tov «8LKO» Toug Xopo evtacoovTag SNULOUPYLKA OE OUTOV OTOLXELD KOt
Bnuatiopouc mou Toug aviutpoowrielouv. EEANOU, TpOKELTOL yla Evav OpadIKO
X0pO —xopeleTaL amo SUO TOUAAXLOTOV XOPEUTEG- Tou KOAALEpyel OxL Hovo Tn
ouvepyaoia HETAEU TWV XOPEUTWV WE TPOC TNV opolopopdila Kal To aloOntikod
anotéAeopa ald Kot TNV evouvaiobnon petafl padntwv/-tplwv dtadopeTikwyv

OWHOTLKWV EMLOOCEWV yLa TNV ETTEVEN TOU KOWVOU OKOTIOU.



Aebopévou OTL N cuvepyacia, N autovouia, N ATOWLKI) KAl KOWVWVLKH uteuBuvotnta,
n wavotnta dnuoupyilag kat autooxedlaopol kabwg kat n aiobnon wavomnoinong
TWV HaBnTtwv/-Tplwv amo tn ocwotr ektédeon twv DA mou emAéyouv amoteAouv
Baokoug otdxoug Twy VEWV M2, To tapov SLEAKTIKO CEVAPLO UTINPETEL TA TTAPATIAVW
HECO OmMO €UXOPLOTEC OpaOTNPLOTNTEG OSNUOUPYLKAG €kdPpaonG Kal KLVNTKAG

avamntuéng.

3. MPOANAITOYMENEZ INQZEIZ KAl EMIOYMHTEZ AEZIOTHTEZ

OL paBntég/-tpleg €xouv d16axOel otnv A’ Takn amholotepeg LopPEC MapadooLaKkwy
XOPpwWV Kal gival eEolKELWUEVOL/-€G LE SLOAPOPETIKEG XOPEUTIKEG POpUES. MVwpilouv
va Klvouvtal akoAouBwvtag puBuka potifa kat va mpooappolouv TNV Kivnon oe
SladopeTikd pouotkd pétpa. EXouv epyacTtel e OUYKEKPLUEVN oToxoBeaoia, Exouv
ouvepyaotel og {euyapla aAAd Kol oe opddeg, €xouv e€olkelwOel pe Sladikaoieg
OTwG N autoafloAoynaon Kal n etepoalloAoynaon Kal eival o 6€on va aflomotrjocouv

TN HETOYVWON TIOU ATEKTNOAV O VEQ XOPEUTIKA Bripata.

4. 2KONOzZ ZENAPIOY - MPOZAOKQMENA MAOHZIAKA ANOTEAEZMATA

YKOTIOC TOU TTapOVTOG oevapiou ival ol padntég/-tpleg tng B’ Nupvaociov péow tou
Xxopou va avtiAndBouv t onuaocia kdBe OA otnv vyeia kal TNV modtnTA {WNRG KoL
HECO QMO TNV OUYKEKPLUEVN Hopdry Aoknong va KaAAlepynoouv Oeg€l0tnTeC
urneuBuvotntag kot ceBacpol Bacllopevol Kupiwg otn HeTaL Toug cuvepyaaia Kot
Alyotepo otn BorBeta tou ekmaldeuTikoU.

Avodoplkad HE TA TIPOCSOKWHEVA HOONCLOKA OTOTEAECHOTO, OVOUEVETAL Vo
avamntuéouv 6eflotnteg ogfacpou, cuvepyaoiag kat evouvaiobnong péow NG
OMaSIKAG AoKNONG KAaBwC KoL LKOVOTNTEG OQUTOEKDPAONC, autoppUBULIONG Kot
unevBbuvng ouuneplpopds. H opBn €eKTEAEON TWV OCUYKEKPLUEVWVY KLVNTIKWV
6p0aoTNPLOTATWY KAl N TIOPAYOUEVN LETOYVWON OVAUEVETAL VO TOUG TIPOKAAECOUV
ouvaLoBApATA LKAVOTIOINONG, EVXAPLOTNONG KAl AUTOTIEMOLBNONG KoL va eVIOXUOEL

TNV MPoomABeld Toug yla ocuvexn BeATiwon HECW TNG ECWTEPLKAG TTAPOKIvVNONG.

5. OPTANQZzH THZ AIAAZKAAIAZ KAl ANAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YNOAOMH



To oevaplo cuviotatal va uAomolnBel og KAELOTO Xwpo, He duvatotnta xprnong H/Y
pe ouvdeon oto dladiktuo, BvteonpoBoléa kat CD player. Ou pabntég/-tpLeg €xouv
KwOlkoUg Kal yvwpilouv va Xpnolgomolouv Tnv mAatdpoppa e-me yla TNV
napakoAouBnon twv €€ amootdccw¢ OSpaoctnplotitwy. O ekmaldeutikog DA
ETOlMAlEl TIC KAPTEC €A€yxou, Ta epwTtnuatoAoyla oafloAdynong mou Ba
XPNOLLOTIOLNOEL, £XEL SNLOUPYNOEL TO apxeio oto padlet kal avoptd ta Bivteo mou
ExeL eMAEEEL oTNV KUY EAN TOU paBnpatog otnv MAATPoppa e-me.

Tnv wpa tng Quokng Aywyng ol pabntég/-tpleg epyalovial avaloya WE TN
Spaotnplotnta oe mapdAAnAn Sidtaén-rmapdtaln, HE TAUTOXPOVN €EKTEAEON, O€

otabuoug epyaociag Kal pe eAeVBepn e€doknon.

6. AIAAKTIKH NPOZEITIZH

Ze OAeg TI¢ daoelg Tou oevaplou Sivetal Eudacn otnv evepyd CUMPUETOXN TWV
matdlwy, TNV opadlkotnTa Kal Tn ouvepyaoio. Avaloyo HE TIC OVAYKEG KAOe
Sdpaotnplotntag emAéyetal kat N KATAAANAN SLEAKTIKA PooéyyLon He Eudacon otnv
QUTOPPUOULON, TNV AUTOVOWLA, TNV EVXAPLOTNON KOL TNV LKAVOTIOINOoN TWV Hadntwv.
Xpnolpomoleltal Kupiwg n peptkn LEB0SoGC kat Atyotepo n oAwkn. Emtiong avaloya pe
1o €160¢ NG SpaotnpldTnTAC XpnOoLUoMoLeital N HEBoSOCg Tou mapayyEALATOC, TNG
TMPAKTIKAC e€aoknong, TNG apotBaiag StdaokaAiag, Tou aUTOEAEYXOU KABWC Kol N

HEB0S0G TNG ammoKAlvoUCOG TOPAYWYLKOTNTAG,.

7. ANAAYTIKH NEPITPA®H AIAAKTIKHZ NOPEIAZ

1n StdaKTikr wpa

Empuépoug otoxog tng 11 SI6aKTIKAG wpag lval n ekuadnon Kol eKTEAeon Twv
Baolkwv BnUATWY TOU XOOATIKOU Kal n €vepyormoinon tou evlladEpovtog Twv
HOONTWV HEOW TNC YVWPLULAG HE VOV AOTIKOAAIKO XOPO TIOU CUVAVTATAL KOL OTLG
MEPEG HO.

e Apaogrtnpidtnta 1: [MpoBoAn Bivteo kat napouaoiacn yopou (5°)

https://www.youtube.com/watch?v=6TkJuZRED c TZévn Kapéln Xaoariko

e Apaotnpiotnta 2: Zéotauo e aoknoelc puduou 4/4 (5°)

Moyvidt « EuxaploTw-ropakaAw»

Ol pabntég xwplopévol oe leuydpla, o €vag ameévavil amd Ttov aAlo,


https://www.youtube.com/watch?v=6TkJuZRED_c

Aeltoupyouv wc kaBpedtng. Exouv tn Suvatotnta va emAEEOUV avapeoa Ot
S00 aoKkNoELG:
0 mAayLa tpoBoAn kat emavadopd otnv apxikr B€on og Vo xpovoug X
SUo emavalnPels n
O GApa and pkpn dlactaon Kol Tpooyeiwon, eniong os U0 xpovoug X
SV0 emavaAnPeLg.
Katd tnv eKTEAECT), AUTOC TIOU KTIPOTELVEL» TNV ACKNON UETPA TOUG 4 XPOVOUG
AéyovTtog Ta-pa-KO-AW EVW OUTOC TIOU €KTEAEL Afel gu-xa-pl-otw. Kabe
HoBONTAG €XEL TO eAeUBepPO va emAEEEL OTTOLO oUVSULOOUO Kivnong BEAeL yla
kaBe 4 xpovouc.

Apaotnpiotnta 3: Exuadnon Baotkwv Bnudtwy Yaoarmikou Ue uetpnua (12°)

O ekmaldeuTikog Seiyvel Ta Bripata otoug Habntég kot opilel 3 otabuoug

e€doknong yla kaBe éva amnd autd kal opilel Siapkela 4° oe kABe otaBUO.

KaBe pabntng/-tpla mou pabaivel ta BApoto ASITOUPYEL WG LOVTEAO VLA TOUG

UTIOAOLTOUG.

0 mnAdyia Bhuara:

o. Eloaywywka: Bapa oto mAdt pe An (1), kAeiowwo Ant ota Saytula (2)
/Bnua oto mAdt A (3), kAelowpo Ar ota Saytula (4) /BApa oto mMAGL
ue Am (5), kAelowo An ota SdaxtuAa (6)- cuvoAo 6 xpovol.
B. ZTOUPWTO Bripa pe ATt TPOC TA APLOTEPA TTAVW OO TO AT, LKPO
BAua oto TAAL aplotepd pe To Am ota ddxtuAa (1), otaupwto BRua
HE AT TPOG TA APLOTEPA MAVW amo TO AT, UIKPO Bripa oto mAdL
oplotepd He To Am ota Saytuda (2), otaupwto Brpa pe Am mpog ta
0pLOTEPA TIAVW OTtO TO ATT, (KPO Bria 0To MAAL apLoTEPA UE TO AT
ota Saytula (3), otaupwTto Bripa Ke AT TTPOG TA APLOTEPA TIAVW ATIO
T0 AT, HIKPO PBrApa oto mMAAL aplotepd Pe to Am ota Sdxtula (4),
oLwpnon amno Tiow TPOG TA UITPOG KoL OTOUPWTO Bripa pe ATt mpog ta
6e€ld mavw amod to Am, pKpo Bripa oto mAAL 6e€ld pe To A ota
Sdaxtula (5), otaupwto Brpa pe Am npog ta defla mavw amnod to Am,
HKPO Bripa oto mAGL Se€Ld e to Amt ota Sdxtula (6), oTaupwTo BRpa
pe Am mtpog ta Se€ld mavw amo to Am, Ukpo Bripa oto mAdL Se€ld pe

To An ota SaytuAa (7), otawpwTto Brpa pe AT tpog Ta de€la mavw



amo 1o Am, HIkpO Bripa oto mAdL 6e€ld pe to At ota daxtula (8)-
ouvoAo 8 xpovol.

0 Baowkn ouvéeon: Brpa pe An pmpog (1), Am xtund eAadpd miow Ue
TN HUTN, lwpnon Kat pkpn apon Umpog eAadpd Auylopévo (2), BRuna
He AT Tlow PE HIKPR dpon Tou Am pmpog eAadpd Auylopévo (3),
TIATN MO ATTTTIOW KoL UKPH) PO TOU ATT «CTAUPWTA» TTAVW OO To ATt
(4)- oluvoho 4 xpovol.

O TpLdptL: Bripa pe To ATt umpog, Brpa e To ATt UTtPOG, TO ATt LEVEL «OTOV
agpa» Tiow ehadpd Avylopevo (1), matnua An miow, dpon Tou Am

«OTOUPWTA» TIAVW arto To Am (2)- cUvolo 2 xpovol.

IHM: Katd t Stdpkela TG eKPAOnong twv Bnudtwy mpoteiveTal oL pabntég va

Slatnpouv ta xépla touc Sepéva, iow amo tn Peon.

Apaotnpiotnta 4: EAsyyoc tou tplaptou o€ {svyapta (8°)

OL paBnTég maipvouv amo pia kapta eAEyxou amo tov ekmadeutikd QA kot
Slatnpwvtag tov dlaxwplopod os euyapla ou eixav yla tn Spactnplotnta
ToUu puBbpou oto (EoTapa MPoXwWPOUV 08 ETEPONELOAOYNON: 0 EVOG EKTEAEL KaL
0 AAAOG TOEKAPEL TO ONUELD EAEYXOU TNG ALOKNONG KOL TOL YVWOTOTOLEL 0TO
{euydpl TOU.

Apaotnpiotnta 5: Mikpn xopoypaia oc {suyapia ue pouvaotkn (10°)

O ekmalSeUTIKOG eKTEAEL pLaL KPR xopoypadia (Técospa oxtapLa, cUVOAo 32
Xpovol) cuvBETovtag Ta Pripata mou €xouv HABOeL oL pabntég. Apxilkd, Ta
{euydpla pe Aafr) amod Toug WHOUG EKTEAOUV UE LETPNUA KOL 0TI CUVEXELQ UE
pnouolkn. H xopoypadio emavalappdvetal cuvexwg HeExpL tn ANEn g
HOUOWKAG (mpoTelvetal o0 xopo¢ Tou Zakatva TOU 2T. =apXAKou

https://www.youtube.com/watch?v=nHvXOKJ58E0&list=RDEME3VZRtERbP-

ILeBoyzWzsQ&index=8 )

Apaotnpiotnta 6: Avaotoyaouog-aéloAoynon (5°)

YulATNON YLO TIC EVTUTIWOELG TOUG OO TOV CUYKEKPLUEVO XOPO KoL SLovoun-
CUMUTMANPWON gpwtnuatoloyiov afloAdynong amod Toug MaBntég TNng

SL80KTIKNAC wpag TTou TPonynonkKe.


https://www.youtube.com/watch?v=nHvXOKJ58E0&list=RDEME3VZRtERbP-ILeBoyzWzsQ&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=nHvXOKJ58E0&list=RDEME3VZRtERbP-ILeBoyzWzsQ&index=8

2n 618aKTIKA wpa

Emupuépoug otoxoc TnG 2nG SIOOKTIKAG WPAC ElvaL N EKUABNoN Kal EKTEAECH EMLTAEOV

BNUATWY TOU XAOATUKOU KoL evioxuon twv SeCHwV Twv padntwv PE epyacia ot

opadec.

Apaotnpiotnta 1: Zéotaua pe ™ UIKPN xopoypapia oe (suyapta tne 1M

Stbaktiknc wpag (10°)

OL paBbntég ektedolv oe Teuydpla, ME Aafrp amd TOUG WHOUG,
enavalappavovrac tn xopoypodia mou €xouv pabel 6osc GOPES XPELAOTEL,
HEXPL TN AREN TOU HOUGOLKOU KOUUATLOU.

Apaotnpiotnra 2: Ekuadnon Bnudtwv xaodrnikou Ue UETpnua (15°)

O ekmalbeuTIKOG Xwpilel Toug padnteg oe opadeg twv 4-5, avaloya e T
Suvaplkotnta Tou TUnpatoc, dpovtilovrac kabe opada va anaptiletal amno
HaONTEG Kol pLadnTpleg SladopeTikwy eMMESWY OTOV XOPO. ITN CUVEXELN
Seiyvel Sadoyika ta Tpia vEa Bripata otoug Hadntég Katl {NTd amo autoug
va ta emavoAdfouy pe pEtpnua. Katd tn Sldpkela tng ekpabnong oL opadeg
0.oKOUVTOL UE TO XEPLA TIOW.
O poAot:
Metd toug dU0 pwWTOUG XPOVoug TG Bactkng ouvdeong (1-2) To Ant
Kweitol otov aépa yapnAda Oiaypdadovtog £va NUKUKALO amo
UIPOOTA TIPOG TA THOW KOL TIOTAEL OTAUPWTA Tiow amo to AT, TO
omoio onkwvetal eAadppd AUYLOUEVO UPooTad (3), To ATt NULKUKALO
OO UIMPOOCTA TPOG TA THOW TATAEL OTAUPWTA ToW Omo To Am, To
omoio onkwvetot eAadpd AUYLOUEVO UmpoaoTd (4)- cuvoAo 4 xpovol.
0 kathoua:
BrAipa pe To Am pmpootd Kol nuikadopa (1), avéfacpa otnv apxLlka
B€on pe pkpn dpon tou Art eAadpd AuyLlopévo pnpoota (2), BApa pe
To Am miow Kal dpon tou Art eAadppd AUYLOPEVO UmtpooTta (3), Brpa pe
To Al Ttiow Kol apon tou An eAadpd AuyLlopEVo pmpoota (4)- cuvoAo
4 xpovol.
O TETPAYWVO:.

BAua pe to Am umpootd, to Am kAeivel SimAa Tou MATWVTAG OTA



Sdayxtuha (1), BAna pe to Am oto TAAL To Am KAsivel SimAa tou
TatTwvtag oe 6Ao 1o mMEAUa (2), BRua pe to Am miow, To Amt KAEivel
Sim\a tou matwvtag ota dayxtuAa (3), BRHa pe to Al mAdL, to AT
kAgivel SimAa Tou matwvtag o 6Ao to MEApa (4)- cuvolAo 4 xpovol.

Apaotnpiotnta 3: S0vdeon OAwV TwV pvwotwVv Bnudtwv o€ Yopoypapio Ue

4 8apia (15°)
H xopoypadia ekteleitat pe Aofr Twv LEAWV TG opadag and Toug WHOUG.
Ma pouotikn umdkpouaon npoteivetal n Opaykocupvi Tou M. Bappakapn

(https://www.youtube.com/watch?v=glWqg-CMfiTI&t=58s )

1° 8dpt: elcaywykd mAdyla Brpata (1-6), Baown cuvdeon-a (7-8)

2° 8adpt: Baowkn cuvdeon-B (1-2), TpLapt (3-6), poAot (7-8)

3° 8apL: 4 mAdyLa Bripata tpog A (1-4), 4 mAdyla Bripata pog A (5-8)
4° 8dpL: kaBLopa (1-4), tetpaywvo (5-8).

Apaotnpiotnta 4: EE amootacewe

Mpoteivetal otoug padntég peta tn Anén tou padrpatog va avalntroouv
oto SLadikTUO amoomAcpaTo Ao TAVIEG Tou EAANVIKOU Klvnuatoypddou
ota omoia xopevetal amo nbomololg 1 Xopeuteg xaoarmiko. Ta links
aveBaivouv og éva apyxeio/mivaka mou o ekmodeutikog MDA éxeL avoiel otnv

edpappuoyn padlet, To link Tou omnoiou avePalel otov Toixo TNG e-me.

3n 616aKTIKA wpea

Empuépoug otdxog tne 3ng SLOAKTIKAG WPOC ELVaL N EVIOXUON TNC AUTOVOULAC KL TNG
SnuloupylkOTNTAG TWV HoBnTwy Pe T olvBeon kal mapouciaon mapaAlaywyv TG

xopoypadiag Tou XOoATIKOU.

Apaoctnpiotnta_1: [lapoucioon Twv TECOAPWV E€LOWV TOU YAOATILKOU,

Kataypa@n cuvalodnuUatwy UE TEYVIKN katatyiouou (10°)
0 [MpoPoAn Bivteo yla kabe €idog
- XOLOAUTILKO YPNYOPO I XOoTLA

(https://www.youtube.com/watch?v=D9BZNe VV94 )

- xaoamnoogpBiko (https://www.youtube.com/watch?v=0RbZQid4-
AQ)

- xaoamwko Bopu/apyo


https://www.youtube.com/watch?v=D9BZNe_VV94
https://www.youtube.com/watch?v=0RbZQid4-AQ
https://www.youtube.com/watch?v=0RbZQid4-AQ

(https://www.youtube.com/watch?v=K5bIxDPidrE )

-TtoAitiko/TatauAtavo

(https://www.youtube.com/watch?v=DCiKfe193BU 0:15-2:25)

0 Kataypadr otov mivaka twv ocuvalcOnudtwv mou dnuoupyel n
napokoAouBbnon twv Bivteo Tou xopou.

Apagtnpiotnta_2: Napouaciaon eVOEIKTIKWY XPHOEWV TOU YOOWIKOU O€E

avAnTiIkEG Stopyavwoeic i adAnuata (10°)
0 OAuprakoi Aywveg ABriva 2004, TeAetrn ARéng, Zopumadc tou M.

Oeobwpakn (https://www.youtube.com/watch?v=g1S7R3cgffc)

0 PuBuikni Aywviotiki F'upvaotiky 2000, EAAGSO- opadIko pe
kKopdéAeg, Ta matdia tou Metpatd tou M. Xatltdakt

(https://www.youtube.com/watch?v=IWpSvMWaGfl 0:40-3:10)

0 KaMAwtexvikd matval 2009, Katie Wyble & Justin Morrow- Zopurtdg
ToUu M. Oe0bwpakn

(https://www.youtube.com/watch?v=WYh7fHnJDBs 0:45-3:20)

O JuyxpoVviopévn KoAUuBnon 2004, Boulyapla-vtouEto, Zopumag Tou

M. ©gobwpakn (https://www.youtube.com/watch?v=VIjcoPMkY1U )

Apagtnpiotnta 3: Anuiouvpyia yopoypapioc o ouadec (20°)

OLpadntég adrivovrat eAeUBepOL VA AUTOOXESLACOUV KAl va SnULoupyroouV
HOVOL TOUG 0€ opAdEG pLa VEa xopoypadia xaodarmikou aflomolwvtag fapoto
mou €xouv SbaxBel  kat GAAa Tou €xouv SeL KATA TV avalntnon mou
nmipaypatonoinoayv otn Apaoctnplotnta 4 tng 2" dtdaktikng wpag. Ot opadeg

TLAPOLLEVOUV OL (BLEC UE TNV TTPpONYOUHEVN WPAL.

8. MIOANEZ EMNEKTAZEIZ - NPOZAPMOTrEZ ZENAPIOY

To cevdplo Ba prmopouoce va enektabel yloo AAAN pa SLOaKTIKA wpa otnV
omola n kupla dpaoctnplotnta Ba pmopouces va eival n mapouciocn Twv
xopoypadlwv mou dnuioupyndnkav pe TN ouvodeia pouoikng mou Ba
eTAEEOUV eAelBepa oL OUASEC KAl 0T CUVEXELQ N avatpododotnton amo
TOUC UTTOAOLTTOUG HaBNTEC TOU TUAMATOC.

Me adopun TOU CUYKEKPLUEVO osvapLlo Ba pumopouaoe va MPoKUPEL Kal Eva


https://www.youtube.com/watch?v=K5bIxDPidrE
https://www.youtube.com/watch?v=DCiKfe193BU
https://www.youtube.com/watch?v=g1S7R3cgffc
https://www.youtube.com/watch?v=lWpSvMWaGfI
https://www.youtube.com/watch?v=WYh7fHnJDBs
https://www.youtube.com/watch?v=VIjcpPMkY1U

V€O, To omoilo Ba aflomolel KvNTIKA TO {EIUMEKLIKO TTIOU WG XOpOC SlabEtel
OPKETA ATTO TO XOPAKTNPLOTIKA TOU XAOATILKOU aldhrivovTag OUwE LEYOAUTEPO
neplBwplo autooxedlacpol Kot auToékdppaaonc.

OL «mmapayopevec» xopoypadiec Ba pmopovaoay, He TNV KAtdAAnAn Bonbela
arnod tov ekmaldeuTiko OA, va KataAnfouv o€ Lo EUNMAOUTIOUEVN UE TIG LOEEG
Twv adlwv xopoypadia mou Ba mapouolaletal otn SLAPKELA TNE XPOVLAG O
OXOALKEC YLOpTEC (emETelog MoAutexveiou, 25" Maptiou) f katd tn Stapkela
avolxtwy ekdnAwoewv oTo TEAOG TNG OXOAWKNG Xpovidg. Emiong, n
xopoypadia auty Oa UmopoUoE va OTMOTEAECEL TUAUOA TIPOYPOUUATWY
(moAwtiotikwy, Erasmus KATT) w¢ PEPOG TNG TAUTOTNTAG KAl TNG KOUATOUPQC

ToU oXOAelou.

9. BIBAIOIPA®IA — AIKTYOTPADIA

Mpoypappa Zrmouvdwv ya 1o Madnua tg Puotkig Aywyng otig A', B' ko I
taéelc Nlupvaoiou, Asltepn €kdoon, IEM, ABriva 2022.

TupoBoAa B., «kEAAnvikol aotikoAaikol xopoi», oto Mpadac N., Fpnyopiou N.,
Apayoupunc M., Eunelpikog A., Aékkag A., Aouvtlng N., MavwAwdakng T.,
Muwpaitng 0., Pwpavou K., Zappng X., T{akng A., Toaumnpag I., TupoBoAd B.,
Texvec IlI: Emiokonnon EAAnviknic Mouatknc kot Xopou, Touocg I, EAAnvikn
Movuoikn Mpaén: Aaikn Mapadoon-Neotepot Xpovot, EAN, Mdtpa 2003, oo.
136-139.

MaupoBouviwtng @., MaAkoyewpyog A., Apyupladou E., EAAnvikol Xopoi,
Oeooalovikn 2006.

https://www.taathinaika.gr/i-plousia-istoria-kai-ekseliksi-tou-chasapikou-

chorou/



https://www.taathinaika.gr/i-plousia-istoria-kai-ekseliksi-tou-chasapikou-chorou/
https://www.taathinaika.gr/i-plousia-istoria-kai-ekseliksi-tou-chasapikou-chorou/

10. NAPAPTHMA

1" SLdakTikn wpa

Apaotnpiotnta 4

KAPTA EAEFXOY MAOHTH

OVOUOTENMWVURO HOONTI/-TPLOG: ..ottt er e s et s es s s ses e sasereasens
TAEN: oo

EkteAoUpEVN AoKnon: TpLdpL OTO YXOATTLKO

2HMEIA EAETXOY neozn NAI (0).(

1n

ExtéAeon pe eAadpd Auylopéva modla 2N

3N

1n

Natnua pe 6Ao to MEAUQ 2"

3N

1n

ZwotA évtagn Twv Kvoewv oto pubuo 2"

3N




Apaotnplotnta 6

EPQTHMATOAOIIO AZIOANOlMHzZHE MAGHMATOZ
JUUMANPWOE TIC TIOPAKATW EPWTHOELC £XOVTAC UTIOYN OTL TAL VOULLEPOL QVTLOTOLXOUV
OTOUG TOPOKATW XOPOKTNPLOMOUG

1: ka®oAov, 2: Aiyo, 3: oAU, 4: mdpa TTOAU

EPQTHZH 1 2 3 4

Nooo evdladépov PpRkeg To pabnua;

Nooo os BonBnoe n opydvwon Tou Habnuatog;

Moéco kavomotnpévog/-n aloBavbnkeg pe tnv

anodoor cou;




	Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα όπως αναφέρονται στο ΠΣ
	Για τη Β΄ γυμνασίου το νέο ΠΣ ορίζει ότι με την ολοκλήρωση της θεματικής ενότητας 4.1, 4.1.1 οι μαθητές/-τριες θα είναι σε θέση:
	 Να επιλέγουν και να διασκεδάζουν με τις ΦΔ εντός και εκτός σχολείου και να αισθάνονται ικανοποίηση και αυτοπεποίθηση από την αποτελεσματική εκτέλεσή τους.
	 Να συναισθάνονται τους άλλους, να σέβονται τους κανόνες και να συνεργάζονται, για την ομαλή, δίκαιη και ευχάριστη διεξαγωγή των δραστηριοτήτων στο μάθημα.
	 Να υιοθετούν σε καθημερινή βάση την άσκηση και τις υγιεινές συνήθειες για προσωπική βελτίωση και πρόοδο, θέτοντας στόχους επίτευξης.
	Σχέση με άλλες θεματικές ενότητες ή/και θεματικά πεδία του γνωστικού αντικειμένου ή/και άλλα γνωστικά αντικείμενα:
	Το παρόν σενάριο συνδέεται δευτερευόντως και με θεματικές ενότητες άλλων πεδίων. Συγκεκριμένα,
	1. Κινητικό πεδίο: Δραστηριότητες διά βίου άσκησης, χοροί και ρυθμός (1.1, 1.2.1).
	2. Γνωστικό πεδίο: Σχεδιασμός και εφαρμογή προγράμματος άσκησης σε συνεργασία με τον/την εκπαιδευτικό σύμφωνα με τους στόχους που έχουν τεθεί (2.1.4).
	3. Συμπεριφορικό/Βιωματικό πεδίο: Συνεργασία με συμμαθητές/-τριες ώστε να επιτευχθούν ατομικοί κα ομαδικοί στόχοι βελτίωσης- Συμμετοχή σε ΦΔ για υγεία και εκτός σχολείου (3.1, 3.2.1).
	Επίσης, το σενάριο αξιοποιεί γνώσεις που έχουν αποκτηθεί μέσω του γνωστικού αντικειμένου της Μουσικής σε ό,τι αφορά τον ρυθμό και το μέτρο αλλά και της Πληροφορικής λόγω των ενεργειών αναζήτησης και επεξεργασίας δεδομένων που θα αλιευθούν από το διαδί...
	Χρονική διάρκεια : 3 διδακτικές ώρες
	3. ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
	Οι μαθητές/-τριες έχουν διδαχθεί στην Α΄ τάξη απλούστερες μορφές παραδοσιακών χορών και είναι εξοικειωμένοι/-ες με διαφορετικές χορευτικές φόρμες. Γνωρίζουν να κινούνται ακολουθώντας ρυθμικά μοτίβα και να προσαρμόζουν την κίνηση σε διαφορετικά μουσικά...
	4. ΣΚΟΠΟΣ ΣΕΝΑΡΙΟΥ - ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Σκοπός του παρόντος σεναρίου είναι οι μαθητές/-τριες της Β΄ Γυμνασίου μέσω του χορού να αντιληφθούν τη σημασία κάθε ΦΔ στην υγεία και την ποιότητα ζωής και μέσα από την συγκεκριμένη μορφή άσκησης να καλλιεργήσουν δεξιότητες υπευθυνότητας και σεβασμού ...
	Αναφορικά με τα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα, αναμένεται να αναπτύξουν δεξιότητες σεβασμού, συνεργασίας και ενσυναίσθησης μέσω της ομαδικής άσκησης καθώς και ικανότητες αυτοέκφρασης, αυτορρύθμισης και υπεύθυνης συμπεριφοράς. Η ορθή εκτέλεση των...
	5. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΗ ΥΛΙΚΟΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΔΟΜΗ
	6. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
	7. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΟΡΕΙΑΣ
	  Δραστηριότητα 1: Προβολή βίντεο και παρουσίαση χορού (5΄)
	 Δραστηριότητα 2: Ζέσταμα με ασκήσεις ρυθμού 4/4 (5΄)
	Παιχνίδι «Ευχαριστώ-παρακαλώ»
	Οι μαθητές χωρισμένοι σε ζευγάρια, ο ένας απέναντι από τον άλλο, λειτουργούν ως καθρέφτης. Έχουν τη δυνατότητα να επιλέξουν ανάμεσα σε δύο ασκήσεις:
	o πλάγια προβολή και επαναφορά στην αρχική θέση σε δύο χρόνους  Χ δύο επαναλήψεις ή
	o άλμα από μικρή διάσταση και προσγείωση, επίσης σε δύο χρόνους Χ δύο επαναλήψεις.
	Κατά την εκτέλεση, αυτός που «προτείνει» την άσκηση μετρά τους 4 χρόνους λέγοντας πα-ρα-κα-λώ ενώ αυτός που εκτελεί λέει ευ-χα-ρι-στώ. Κάθε μαθητής έχει το ελεύθερο να επιλέξει όποιο συνδυασμό κίνησης θέλει για κάθε 4 χρόνους.
	 Δραστηριότητα 3: Εκμάθηση βασικών βημάτων χασάπικου με μέτρημα (12΄)
	Ο εκπαιδευτικός δείχνει τα βήματα στους μαθητές και ορίζει 3 σταθμούς εξάσκησης για κάθε ένα από αυτά και ορίζει διάρκεια 4΄ σε κάθε σταθμό. Κάθε μαθητής/-τρια που μαθαίνει τα βήματα λειτουργεί ως μοντέλο για τους υπόλοιπους.
	o πλάγια βήματα:
	α. Εισαγωγικά: Βήμα στο πλάι με Δπ (1), κλείσιμο Απ στα δάχτυλα (2) /βήμα στο πλάι Απ (3), κλείσιμο Δπ στα δάχτυλα (4) /βήμα στο πλάι με Δπ (5), κλείσιμο Απ στα δάχτυλα (6)- σύνολο 6 χρόνοι.
	β. Σταυρωτό βήμα με Δπ προς τα αριστερά πάνω από το Απ, μικρό βήμα στο πλάι αριστερά με το Απ στα δάχτυλα (1), σταυρωτό βήμα με Δπ προς τα αριστερά πάνω από το Απ, μικρό βήμα στο πλάι αριστερά με το Απ στα δάχτυλα (2), σταυρωτό βήμα με Δπ προς τα αρισ...
	o βασική σύνδεση: βήμα με Απ μπρος (1), Δπ χτυπά ελαφρά πίσω με τη μύτη, αιώρηση και μικρή άρση μπρος ελαφρά λυγισμένο (2), βήμα με Δπ πίσω με μικρή άρση του Απ μπρος ελαφρά λυγισμένο (3), πάτημα Απ πίσω και μικρή άρση του Δπ «σταυρωτά» πάνω από το Απ...
	o τριάρι: βήμα με το Δπ μπρος, βήμα με το Απ μπρος, το Δπ μένει «στον αέρα» πίσω ελαφρά λυγισμένο (1), πάτημα Δπ πίσω, άρση του Απ «σταυρωτά» πάνω από το Δπ (2)- σύνολο 2 χρόνοι.
	ΣΗΜ: Κατά τη διάρκεια της εκμάθησης των βημάτων προτείνεται οι μαθητές να διατηρούν τα χέρια τους δεμένα, πίσω από τη μέση.
	 Δραστηριότητα 4: Έλεγχος του τριαριού σε ζευγάρια (8΄)
	Οι μαθητές παίρνουν από μία κάρτα ελέγχου από τον εκπαιδευτικό ΦΑ και διατηρώντας τον διαχωρισμό σε ζευγάρια που είχαν για τη δραστηριότητα του ρυθμού στο ζέσταμα προχωρούν σε ετεροαξιολόγηση: ο ένας εκτελεί και ο άλλος τσεκάρει τα σημεία ελέγχου της ...
	 Δραστηριότητα 5: Μικρή χορογραφία σε ζευγάρια με μουσική (10΄)
	Ο εκπαιδευτικός εκτελεί μια μικρή χορογραφία (τέσσερα οχτάρια, σύνολο 32 χρόνοι) συνθέτοντας τα βήματα που έχουν μάθει οι μαθητές. Αρχικά, τα ζευγάρια με λαβή από τους ώμους εκτελούν με μέτρημα και στη συνέχεια με μουσική. Η χορογραφία επαναλαμβάνεται...
	`
	 Δραστηριότητα 2: Εκμάθηση βημάτων χασάπικου με μέτρημα (15΄)
	Ο εκπαιδευτικός χωρίζει τους μαθητές σε ομάδες των 4-5, ανάλογα με τη δυναμικότητα του τμήματος, φροντίζοντας κάθε ομάδα να απαρτίζεται από μαθητές και μαθήτριες διαφορετικών επιπέδων στον χορό. Στη συνέχεια δείχνει διαδοχικά τα τρία νέα βήματα στους ...
	o ρολόι:
	Μετά τους δύο πρώτους χρόνους της βασικής σύνδεσης (1-2) το Δπ κινείται στον αέρα χαμηλά διαγράφοντας ένα ημικύκλιο από μπροστά προς τα πίσω και πατάει σταυρωτά πίσω από το Απ, το οποίο σηκώνεται ελαφρά λυγισμένο μπροστά (3), το Απ ημικύκλιο από μπροσ...
	o κάθισμα:
	βήμα με το Δπ μπροστά και ημικάθισμα (1), ανέβασμα στην αρχικά θέση με μικρή άρση του Δπ ελαφρά λυγισμένο μπροστά (2), βήμα με το Δπ πίσω και άρση του Απ ελαφρά λυγισμένο μπροστά (3), βήμα με το Απ πίσω και άρση του Δπ ελαφρά λυγισμένο μπροστά (4)- σύ...
	o τετράγωνο:
	βήμα με το Δπ μπροστά, το Απ κλείνει δίπλα του πατώντας στα δάχτυλα (1), βήμα με το Απ στο πλάι, το Δπ κλείνει δίπλα του πατώντας σε όλο το πέλμα (2), βήμα με το Απ πίσω, το Δπ κλείνει δίπλα του πατώντας στα δάχτυλα (3), βήμα με το Δπ πλάι, το Απ κλεί...
	9. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ – ΔΙΚΤΥΟΓΡΑΦΙΑ
	 Πρόγραμμα Σπουδών για το Μάθημα της Φυσικής Αγωγής στις Α΄, Β΄ και Γ΄ τάξεις Γυμνασίου, Δεύτερη έκδοση, ΙΕΠ, Αθήνα 2022.
	 Τυροβολά Β., «Ελληνικοί αστικολαϊκοί χοροί», στο Γράψας Ν., Γρηγορίου Ν., Δραγούμης Μ., Εμπειρίκος Λ., Λέκκας Δ., Λουντζής Ν., Μανωλιδάκης Γ., Μωραΐτης Θ., Ρωμανού Κ., Σαρρής Χ., Τζάκης Δ., Τσάμπρας Γ., Τυροβολά Β., Τέχνες ΙΙ: Επισκόπηση Ελληνικής Μ...
	 Μαυροβουνιώτης Φ., Μαλκογεώργος Α., Αργυριάδου Ε., Ελληνικοί Χοροί, Θεσσαλονίκη 2006.
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	Ονοματεπώνυμο μαθητή/-τριας: …………………………………………………………………………
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	ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	Συμπλήρωσε τις παρακάτω ερωτήσεις έχοντας υπόψη ότι τα νούμερα αντιστοιχούν στους παρακάτω χαρακτηρισμούς
	1: καθόλου, 2: λίγο, 3: πολύ, 4: πάρα πολύ
	4
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	ΕΡΩΤΗΣΗ
	Πόσο ενδιαφέρον βρήκες το μάθημα;
	Πόσο σε βοήθησε η οργάνωση του μαθήματος;
	Πόσο ικανοποιημένος/-η αισθάνθηκες με την απόδοσή σου;

